
 
讓孩子面對失敗，讓失敗成為成功的先導，讓孩子從失敗中吸收教

訓，最後達致成功。這才是「失敗乃成功之母」的真義。 

正向心理學之父馬丁‧沙利文博士(Dr. Martin Seligman) 提出，

向失敗學習有五個步驟，在過程中可培養出小朋友的樂觀心態，使他們

更快走出挫折的困境。 

 

父母作為第一位教導孩子從失敗中學習的老師，對於協助他們培養面對

失敗的態度至為重要。除了與孩子一起共讀繪本，與他們在日常生活中的挫折

學習也非常重要，這些知識與經歷將化作提升他們抗逆力的動力。 

 

文章出處：《向失敗學習的 5 個小貼士》(文章經刪減) 

 

「唔輸得」或者怕輸可能是時下不少孩子的通病，每個孩子面對失敗後的
反應，或許天生有差異，但後天的影響也不小，孩子學會從失敗中學習，是每
個爸媽夢寐以求的願望。今期《椿萱》以「有『失』必有得」為主題，為大家
精心推介不同的繪本及專題文章，昐能讓孩子在失敗中也有得着。。 

 

   

失敗乃成功之母 : 如何令孩子的
「失敗」當上「成功」的媽媽？ 

學習面對失敗的繪本 

《跌倒了，沒關係》| 作者：陶德．帕爾 

跌倒了！小孩打翻了牛奶、穿了不成對的襪子、
不知道正確答案、為人害羞內向…… 

 種種的挫敗令孩子十分沮喪… 
 但是沒關係！不要因為害怕失敗而緊張，遇到問題時

學習如何處理問題才是最重要的。人誰無錯？最重要
的是從錯誤中學習，勇敢的在人生路上探索，變得更有
自信！ 

 
《小鱷魚，最怕水》| 作者：梅莉諾 
小鱷魚不敢游泳，下水要用游泳圈， 

哥哥姐姐們都笑他。 
但是，鱷魚就只能游水嗎？ 

 說故事的同時，可以問問孩子， 
小鱷魚會不會有其他意想不到的才華？ 
一定要和大家有相同的能力，才是優秀的嗎？ 

 每個人都有屬於自己的天份，幫助他們找出潛藏的才
能，每個孩子都會是獨一無二的星星！ 

有『失』
必有得 
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1. 支援情緒 
當孩子遇到挫敗，父母先回應他的感受，讓他感受到你的

體諒，而不是怪責。 

2. 辨認思想 

找出孩子的負面思想，尤其是那些自我貶抑的想法。 

3. 擴闊思想 
幫助孩子分析挫敗背後的原因，用不同角度去了解自己

的失敗經驗，不要只集中看到自己的不足，平衡他的想

法。 

4. 尋找出路 

和孩子一起尋找不同的出路，讓他們明白失敗不是永

恒，將來是可以透過不同的方法而有所改變的。 

5. 鼓勵自己 
替孩子尋找挫敗的正面意義，學習對自己說鼓勵的話，

為自己打氣。 

 



常聽到人家批評：「新一代的兒童經不起挫折和考驗！」又不時聽到家長提到：

「我家小朋友『輸不起』，在遊戲中輸了，便不認輸、發脾氣，甚至退出不再玩。」

似乎孩子欠缺的，是一份承受挫敗的容忍力，一份「輸得起」的精神。 

事實上，培養孩子「輸得起」的精神同時有助提昇孩子的「抗逆力」，使他日後

遇到挫折時不容易跌倒；反而他會憑著「輸得起」的精神去幫助自己在逆境中反彈

過來，以正面樂觀的心態戰勝困難。  

如何培養孩子「輸得起」的精神呢? 以下是一些方法以供家長參考。 

1. 從遊戲中讓孩子學習面對失敗 
有家長會在跟孩子遊戲時，刻意讓他取勝；漸漸地，孩子會感到自己是「應該」

贏的，家長「應該」是輸家，每次於遊戲時都期待自己會贏，使求勝心強而甚少試

過輸的孩子一旦遇到失敗便承受不了，大吵大鬧。 

家長可以從遊戲中讓孩子學習面對失敗。家長不宜故意作出禮讓，當然所選擇

的遊戲是適合孩子年齡，而且是他們能力範圍內可應付的，讓他們有機會在玩樂中

嘗到「輸」的滋味，使他體驗到「玩遊戲必定有贏有輸，勝利並非必然」的道理。 

誠然，孩子經歷「輸」的時候或多或少會有失望和不快的感覺，這屬自然的情

緒反應，家長可以給予適當的情緒反映和激勵，例如：「我明白輸掉遊戲令你有點

不開心，不過輸了不要緊;今次輸不代表每次都會輸，只要努力參與，總會有辦法

成功！」 

此外，家長不妨與孩子訂立一些遊戲規則，例如當誰人輸掉時，他們便要向勝

出一方展露笑容，並與對方握手說聲「恭喜你！」讓孩子以另一種方式來面對失敗，

代替大吵大鬧的行為。若家長能先作出示範，做個正面榜樣，孩子更能從中模仿和

學習。 

2. 培養孩子正面樂觀感 
孩子在人生裏總會遇有挫折，但請家長不要拿起放大鏡來放大他的過

錯或評定他的能力問題，如對他說：「你讀書一向都差，早就預你默書不

合格啦！」「真難想你將來會變成怎樣！」 

這樣，孩子便會將問題歸因於自己能力不逮，並覺得：「我這樣的失

敗是難以改變的！」漸漸地，孩子便建立出一種消極、悲觀的信念，繼而

使他難於承受挫折，影響深遠！  

反之，若孩子覺得失敗的原因是基於一些「可以改變」或「暫時性」

的因素所導致，只要透過付出努力（可以改變的因素）便可令事情有「轉

機」（默書成績有改進），那麼孩子的思想便會來得積極樂觀！ 

家長可以透過對孩子作出適當的讚賞與正面肯定，從小為他們播下

「積極樂觀」的種子，好讓他們面對挫折時仍抱有「盼望」與「轉機」。

孩子心境樂觀，亦使他們較容易思考解決問題和改進的方法，從而發揮「輸

得起」的精神。 

3. 從故事中讓孩子學習 
家長可利用一些成功人物的故事與孩子分享，着眼點並非在於結果-

-「成功」，而是他們在奮鬥過程中是抱持着怎樣的精神去面對困難。「愛

迪生發明電燈泡」故事便是一個很好的例子，雖然遇到無數次的實驗失

敗，但他從不氣餒、積極進取。  

愛迪生更曾形容每次失敗都是成功 -- 成功地找出實驗失敗的原因，

能在解決困難的過程中，得以提升力量，充分反映出那份「輸得起」的精

神。 

 
文章出處：《家長童學》網站，作者：郭婉恩 (文章經刪減) 

https://www.hkedcity.net/parent/challenges/temptation/

page_528592d725b719d913110000 
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